
「全ての人が輝くために絵本を通して豊かな未来を創造する」
を理念に約８００名の講師と活動しています。

絵本を読み聞かせすると子どもたちはいつも幸せを感じます。
そして、読み手の大人も癒やされます。

 
マタニティーマークとコラボして

地下鉄都営線で絵本育児の啓発活動や、
様々な事情で親と離れてくらす日本の子ども達や

アジアの過酷な環境にいる子ども達、
広島や沖縄の平和祈念公園の平和活動などへ
収益の一部を寄付など行って参りました。

 絵本が世界を平和にする道具であることを実践する人が
増えるために絵本未来創造機構の使命としてこれからも活動して参ります。

保 育 士 研 修 の 実 施を
ご 検 討 の 方 へ

保育士研修実施の Q&A

はい。Zoomでの研修も可能です。
ただし、研修の録画はご遠慮いただいております。AQ オンラインでの研修は

できますか？

１事業所当たり30名までとさせて頂いております。
参加対象者が30名を超える場合は、ご相談ください。AQ 何名まで受講できますか？

リクエストは承っておりませんが、絵本の専門家が子どもたち
や保育士さんに好評な絵本を選んでおります。
お楽しみになさってください。

AQ 絵本プレゼントの絵本は
リクエストできますか？

■ 代表　仲宗根 敦子
■ 住所　東京都千代田区二番町5番地2麹町駅プラザ901
■ EQ絵本講師数　約800名（2022年11月現在）
■ 設立　2020年8月28日

一般財団法人
未来創造機構

概要

・ 絵本講座のコンテンツ開発 ・ 絵本講座の開催
・ EQ絵本講師育成 ・ 絵本子育ての講演
・ 絵本文化の啓蒙活動

活
動
内
容

cs@eq-ehon.com 

https://eq-ehon.com/

当資料に間するご連絡先 ご連絡先講師 

名前 電話

Mail

こんな園におススメします！

毎日の保育に欠かせない「絵本の読み聞かせの質」を園全体で高めたい
園児の年齢に併せた絵本の読み方・選び方をより実践的に学びたい
自分たちでの園内研修は準備が大変で時間が取れない。

「絵本への園児の反応が変わった！」と、多くの保育園や自治体が実践している
読み聞かせ研修をぜひ、体験してみませんか？

絵本の読み聞かせ
保育士研修
脳と心がぐんぐん育つ絵本の

読み方・選び方

30冊絵本
プレゼント中！

研修実施をいただいた限定５０園へ



脳の成長発達に合わせた絵本の
読み聞かせ方で、
園児たちの脳と心を育てる
当研修は、単なる絵本の読み聞かせ方法ではなく、

子どもの脳の成長発達の考えなどから、

脳と心を育てるための読み聞かせ方法を伝授します。

歩き回って読み聞かせに集中しないなど、

よくあるケースに対応してすぐに役立つ

実践的な方法を学んでいただけます。

ただ絵本を読み聞かせるの
ではなく、脳の成長発達に併
せた読み方を行うことで、子ど
もたちの、語彙力・集中力・想
像力などの知的能力の向上
や思いやりの心を育みます。

子どもの知的能力の
向上と思いやりの
心を育む

01

読み聞かせによって、保育の
方のコミュニケーション能力
向上にもつながり。保育士間
や保育士と保護者間でのコ
ミュニケーション円滑化へつ
ながります。

保育現場の
コミュニケーションが

円滑に

02

読み聞かせによって子どもたち
の集中力が高まり、じっとしてら
れなかった子が次第に集中し
て話を聞いてくれるようになり
ます。結果、保育士さんの業務
付加軽減にもつながります。

保育士の
負担軽減に

03

絵本の読み聞かせ保育士研修の
3つの魅力

保育士研修の内容

子どもの脳の成長発達に合わせた絵本の読み方をすると、子どもが絵本に集中し、「もっと読んで」と絵本を持ってく
るようになります。絵本で豊かな感性とたくさんの言葉を自然に身につけ、コミュニュケーション能力が向上します。
また、大勢の子どもたちが、1人の先生の読み聞かせに集中するので、先生の負担が軽減されます。

絵本の読み聞かせ保育士研修の実践事例

これまで学んできた絵本研修とは全く
別次元の自己肯定感や、子どもの発
達、絵本が作れる未来について、改め
て、絵本を再確認できる時間になった
ように感じます。

初めて知る事も多く、お話のひとつひとつになるほどと納得できる理
由や根拠が説明され、とてもわかりやすかったです。また、自分自身、
あまり自信がなく自己肯定感が低い方だと思うので、読み方や褒める
事などを意識していくことで子ども達にも、自分にも自己肯定感を高
め、自信を持てるようにしていけたらと思いました。

多くの企業・保育園・自治体などで
実施させて頂いております！

※ご要望に応じて実施概要は調整可能です！

●  受講対象　保育士・幼稚園教諭
●  実施時間　90分

保育者だけでなく、子どもにかかわるすべての方
に聞いてほしいと思いました。絵本がなぜ良いの
か、絵本をどうすれば日常の中に取り入れていくこ
とができるのか、今日から始められる具体的なお
話だったので、実践するとともに、自分の周りにい
る人たちに知らせていきたいと思いました。

実施先からの声

「絵本が大好き」
を育てる！

など

・子どもの脳の成長発達に合わせた読み方・選び方
・絵本を読み始める前の導入の仕方
・絵本読み聞かせの基本的な姿勢（持ち方など）
・乳児に対しての読み聞かせ方法
・動画、TＶゲーム、タブレット世代の子どもたちへの
 絵本導入方法
・絵本を選ぶ時の重視すべきポイント
・思いやりや非認知能力を高める絵本の選び方

研修の内容（例）

絵本30冊付き

費用（税込） 45,000円

研修実績先
行政

など
高知市・相模原市・横浜市・沖縄県
立図書館・厚木市教育委員会

５０園限定の３大特典

30冊の絵本を
プレゼント

絵本の読み方
選び方の
バイブルを
1冊プレゼント

学びを定着に導く
レポートフォーマット付き

特典

1
特典

2
特典

3実施概要

100年の
老舗書店
有隣堂書店と
タイアップ
※１冊１５００円

相当
※実施事例の掲載にご協力をいただけた園に限る ※２０２３年１２月３１日までに実施いただいた園に限る

子どもの脳の成長発達・発達曲線
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3歳までに約6割、6歳までに約9割の脳の
神経系統ができ上がる

企業・団体
株式会社ベネッセコーポレーション・
株式会社プロケア・一般社団法人 
日本保育士協会・宜野湾ロータリー
クラブ・那覇市ライオンズクラブ など

解像度不足


